
Mathjälpen ger veckovis mat till de mest
behövande i Linköping. 

Maten skänks av butiker, näringsidkare och
privatpersoner. Maten betyder mycket för
människor som lever med små marginaler. 

Mathjälpen är ett samarbete mellan
Ryttargårdskyrkan, Baptistkyrkan,
Frälsningsarmén och Citykyrkan. 

Vill du bidra med din tid, kraft eller varor? 
Hör av dig till info@citykyrkan.nu 

var en
hjälpande
hand för de mest 

behövande 
i vår stad .



Till exempel:
| Pasta | Ris | Olja |Socker |

| Krossade tomater | Mjöl | Välling |

Särskilt efterfrågat är också:
| Blöjor | Barn tvål/schampo |

| Sanitetsprodukter | Hygienartiklar |

hur kan jag 
hjälpa till ?

Från privatpersoner tar vi gärna
emot torrvaror av alla slag, som

efter överenskommelse kan lämnas
i någon av våra kyrkor.


