var en
hjalpande

for de mest
a n behovande
1 var stad .

Mathjalpen ger veckovis mat till de mest

behoévande i Linkoping.

Maten skianks av butiker, naringsidkare och
privatpersoner. Maten betyder mycket {for
méanniskor som lever med sma marginaler.

Mathjalpen ar ett samarbete mellan
Ryttargardskyrkan, Baptistkyrkan,
Fralsningsarmén och Citykyrkan.

Vill du bidra med din tid, kraft eller varor?
Hor av dig till info@citykyrkan.nu



hur kan jag
hjalpa till ?

Fran privatpersoner tar vi garna
emot torrvaror av alla slag, som
efter 6verenskommelse kan lamnas
i nagon av vara kyrkor.

Till exempel:
| Pasta | Ris | Olja | Socker |
| Krossade tomater | Mjol | Valling |

Sarskilt efterfragat ar ocksa:
| Blojor | Barn tval/schampo |
| Sanitetsprodukter | Hygienartiklar |

@hjdlpen




